Der Taek-Won-Do-Unterricht findet Freitagnachmitag von 16.30-18.00 Uhr in
der Kulturhalle in Grebenstein statt. Taek-Won-Do ist urspriinglich eine krie ’
gerische Kunst, die sich in Korea entwickelte. Der Name setzt sich aus drei
Wértern zusammen: Teak: FuB; Won: Faust; Do: Geist. Wértlich iibersetzt heifit
Taek-Won-Do soviel wie: ,Geistiger Weg durch Hand-und-FuBkampf." Jeder

Mensch sollte sich oder andere bei einem Angriff erfolgreich verteidigen kén-

nen. Taek-Won-Do beinhaltet nicht nur das Lernen der Selbstverteidigungstech
niken, sondern auch eine gute kérperliche Ausbildung, da die Selbstverteidigung
.ein Hochstmal an Aufmerksamkeit, Entschlossenheit, Schnelligkeit, Reaktions-
vermogen und Einfihlungsvermdgen” voraussetzt. Jugendlichen bietet das JUZ

hier unter fachkundiger Anleitung die Mdglichkeit mehr Selbstkontrolle fiir

sich zu erlernen. Y ol




OFFNUNGSZEITEN UND GRUPPENANGEBOTE

15.00-18.00
M() nt 18.00-20.00

19.15-21.00

ORMITTAGS

Diensts:

15.00-18.00
18.00-21.00
19.00-21.00

Mittwizsezoe

19.30-22.00

D Onn@qo-ls.oo

15.00-20.00
17.00-20.00
16.00-19.00

Freitaifsy:

18.30-21.30

NACHHILFEGRUPPEN IM JUZ NACH ABSPRACHE
OFFENER JUGENDTREFF
THEATER-/FILM A6 2 ,,JUGENDGESCHICHTEN"

BesucH voN KLAsseEN IM JUZ N. ABSPRACHE,
5. KLASSEN LERNEN JUZ KENNEN,

ProJEKTE: ,NATURNAH

NACHHILFEGRUPPEN IM JUZ NACH ABSPRACHE
OFFENER JUGENDTREFF

Videoexperimente

NACHHILFEGRUPPEN IM JUZ NACH ABSPRACHE
OFFENER JUGENDTREFF

WERKSTATT FUR AUSDRUCK., TANZ, GESANG,
LITERATUR UND THEATER.

.DIE GREBENSTEINER THEATERGRUPPE."

NACHHILFEGRUPPEN IM JUZ NACH ABSPRACHE
OFFENER JUGENDTREFF

offenes Malatelier
(GITARRENEINZELUNTERRICHT

NAcH ABSPRACHE

BASTELN UND TecHNIK (8-12 J AHRE)
SELBSTVERTEIDIGUNG MIT TAEK-WoON-Do
(KULTURHALLE)
OFFENER JUGENDTREFF





